
COMUNICATO STAMPA 
 

MADRE E FIGLIA INSIEME ALLA SPA  
DEL GREEN PARK RESORT A TIRRENIA 

Una tendenza in America, una novità assoluta in Italia. Per trascorrere un week end del tutto 
inusuale sulla costa tirrenica, a pochi chilometri da Pisa. 

 
Madre e figlia insieme in beauty farm: un’idea che negli Stati Uniti è già tendenza. Un weekend in 
una spa è la vacanza che unisce due generazioni per rilassarsi, ritrovare la confidenza e prendersi 
cura di se stesse. La cornice ideale per un fine settimana di bellezza insieme è la spa del Green Park 
Resort a Tirrenia, un’oasi di 2000 mq interamente dedicata al benessere, circondata dal verde, sulla 
costa tirrenica a pochi chilometri da Pisa. Tra un trattamento e una sauna, finalmente madre e 
figlia hanno il tempo per fare quattro chiacchiere “da donna a donna”. Come sorelle o amiche di 
lunga data. 
 
Il pacchetto 
Si chiama proprio beauty day “Come sorelle” il soggiorno proposto dal Green Park Resort che prevede 
una notte in camera doppia Deluxe, 1 cena al ristorante Le Ginestre e trattamenti specifici a seconda 
dell’età. Prezzo: 291 euro a persona; supplemento per junior suite: 27 euro al giorno. 
Trattamenti compresi nel pacchetto: 
Per la madre: 
-  1  Feeling Time: trattamento viso anti-ageing per ringiovanire la pelle e ridare tensione e nuovi 
equilibri al volto (60’); 
-  1 Strato Sottile “trattamento della Regina”, innovativo peeling sequenziale concepito per il 
rinnovamento e la rigenerazione totale della pelle del corpo con effetto riducente, superidratante e 
lifting (90’); 
- manicure estetica (45’). 
Per la figlia: 
- 1 trattamento viso Principi dermopurificante a uno dei quattro principi attivi della carota, pappa 
reale, najalur e collagene (65’); 
- 1 Manual Skin Body: programma stimolante e nutritivo, che attiva la risposta anticellulitica e 
promuove la tonificazione risvegliando il connettivo dermico (60’); 
- 1 massaggio rilassante ai piedi (30’); 
- 1 manicure estetica (45’). 
Insieme ci si può invece rilassare nel bagno turco e nella sauna, ci si può immergere nella grande 
piscina riscaldata con cascate e idromassaggi collettivi, sorseggiare una tisana o dedicarsi al fitness 
nell’apposita sala. 
 
La Spa 
Il Green Park Resort sorge in una pineta secolare di cinque ettari sul lungomare di Tirrenia, a pochi 
chilometri da Pisa. La sua spa è6 un vasto edificio dove un sapiente progetto architettonico ha creato un 
gioco di trasparenze che porta il verde degli alberi all’interno della hall.  
Al piano terra si trovano: il Thermarium, con bagno turco, sauna, docce cromo-aromatiche, bagni 
freddi; la grande piscina riscaldata rivestita a mosaico con cascate, idromassaggi, nuoto controcorrente; 
il percorso Kneipp caldo-freddo. 



Le 11 cabine per i trattamenti si trovano al primo piano e sono ambienti rilassanti, con le pareti celesti e 
il pavimento in teak. Sullo stesso piano, la terrazza solarium, l’american bar e la sala fitness affacciata 
sulla piscina. 
Motivo in più per provare la spa del Green Park resort è il maestro Satyam, nome indiano di Marco 
Bardi, che pratica le antiche tecniche ayurveda apprese dal terapista di Indira Gandhi. Satyam si reca 
ogni anno in India per aggiornarsi e specializzarsi ed effettua tutti i massaggi terapeutici sul corpo 
fisico (struttura muscolare ed articolare) e sul corpo sottile, che tramite i meridiani gestisce gli organi 
interni. 
Gli impianti del Centro Benessere sono ad alta tecnologia: Cullighan ha fornito piscine e idromassaggi; 
CMV le saune, il bagno turco e le docce; Air Machine le attrezzature fitness, mentre gli splendidi 
rivestimenti di mosaico sono di Sicis. Particolare attenzione è stata rivolta all’impianto di 
condizionamento che comprende sette zone con microclima diverso: piscina, palestra, hall, serra, 
spogliatoi, saune, camerini per trattamenti. Queste zone sono caratterizzate da temperatura e umidità 
relativa molto diverse. In particolare le stanze per i trattamenti individuali possono essere controllate 
singolarmente. 
Il Centro Benessere del Green Park Resort è aperto tutto l’anno, anche ai non residenti. All’interno del 
Green Park Resort gli ospiti trovano una bella piscina scoperta con vasca idromassaggio, due campi da 
tennis utilizzabili anche con illuminazione artificiale, e un campo da minigolf. 
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