COMUNICATO STAMPA

CONIL “TRENO DELI’AMORE” ALLLA SCOPERTA DELLE CINQUE TERRE
PARTENDO DALIL’HOTEL PLAZA E DE RUSSIE DI VIAREGGIO
I1 long week end di 4 giorni comprende una visita ai vigneti di Montecarlo e una gita alle
Cinque Terre con pranzo in un ristorante di pescatori a Monterosso.

Dalle distese delle spiagge versiliane alle scogliere a strapiombo delle Cinque Terre. I cinque
borghi liguri aggrappati alla montagna e circondati da terrazze sorrette da muri a secco sono
poco lontani dal confine con la Toscana e il modo migliore per visitarli é il treno. Se avete scelto
di trascorrere qualche giorno di vacanza all’Hotel Plaza e de Russie, accogliente e raffinato
albergo sul lungomare di Viareggio, un’escursione negli affascinanti paesini é un piacevole
cambio di scenario. Un’escursione piena di sorprese da fare anche in una sola giornata.

L’Hotel Plaza e de Russie propone un pacchetto di quattro giorni (tre notti) comprendente un
itinerario alla scoperta delle tradizioni enologiche e culinarie toscane e una gita alle Cinque
Terre con il “treno dell’amore”.

1° giorno - Arrivo in Hotel. Cena con menu degustazione con assaggi di vino al Ristorante "La
Terrazza" situato al roof dell'Hotel Plaza e de Russie con vista sul mare.

2° giorno - Dopo la piccola colazione in albergo, i clienti saranno accompagnati da una guida al
paesino di Montecarlo, conosciuto per l'eccellente produzione di vini rossi e bianchi D.O.C. Situato
a meno di un'ora di macchina da Viareggio, con una magnifica vista panoramica delle colline e
pianure di Lucca, Montecarlo produce vini dal XV secolo. E prevista una visita privata all’Azienda
Agricola Fattoria il Poggio, durante la quale il sommelier dell'azienda guidera i clienti nella sua
cantina e spieghera l'antica tradizione della produzione del vino della zona. Un pranzo leggero a
base di prodotti tradizionali enologici verra offerto dai produttori. Ogni cliente ricevera una bottiglia
di vino in omaggio. La sera, cena gourmet con degustazione di vini, servita presso il Ristorante "La
Magnolia" dell'Hotel Byron di Forte dei Marmi.

3° giorno - Dopo la piccola colazione in albergo, i clienti andranno in macchina sino a La Spezia
(40 minuti circa) e da li prenderanno il "Treno dell'Amore", per visitare i1 villaggi delle Cinque
Terre. Il pranzo avra luogo in un piccolo ristorante di pescatori a Monterosso/Vernazza, con
specialita liguri accompagnate dal famoso vino bianco delle Cinque Terre. Pomeriggio libero. La
cena di arrivederci con menu degustazione e assaggio di vini avra luogo al al Ristorante "La
Terrazza".

4° giorno — Piccola colazione in albergo. Partenza.

Il pacchetto include: Soggiorno di tre notti; Piccola colazione a buffet; Tre cene con menu
degustazione e assaggi di vino; Visita ai vigneti privati dell'Azienda Agricola Fattoria il Poggio,
compreso la guida, il pranzo e 1'assaggio di vino; Pranzo con bevande incluse alle Cinque Terre;
Informazioni sulle gite e mappe; Giornale quotidiano gratuito; Tasse e servizio. NOTA: I clienti
dovranno provvedere loro stessi per il trasporto. Prezzi: Euro 865,00 per persona in camera
doppia de luxe; Euro 1.020,00 per persona in junior suite. Validita: tutto 1'anno 2007.

Un mondo fatto a scale

Un paesaggio verticale, dove ci si sposta salendo e scendendo per sentieri e scalinate. Una natura
poco ospitale, addomesticata dall’uomo scavando terrazze per coltivare vigne che danno vini
ricercati come l’ormai rarissimo Sciacchetra. Le Cinque Terre non sono una meta turistica
“comoda”: visitarle costa un po’ di fatica, i parcheggi scarseggiano, le spiagge sono quasi
inesistenti. Ma il paesaggio ¢ indimenticabile e I’atmosfera ¢ rimasta quella raccolta di un tempo.



Arrivando in treno da Viareggio il primo borgo che si incontra ¢ Riomaggiore con le sue case-torre
affacciate sul porticciolo e i carruggi che si diramano dalla via principale.

La piu verticale delle Cinque Terre ¢ Manarola, arroccata su uno scosceso promontorio di roccia
scura. L’unico spazio orizzontale qui ¢ la minuscola piazza che si affaccia come un davanzale sul
mare. Un luogo ideale per chi ama la tranquillita.

Tappa successiva, Corniglia, I’unica delle Cinque Terre che non sorge a livello del mare. Per
raggiungerla bisogna salire le 33 rampe della Lardarina, una lunga scalinata in mattoni. La fatica ¢
ricompensata dagli scorci spettacolari che si godono da molti punti del paese. Piu raffinata rispetto
agli altri borghi la struttura degli edifici con particolari architettonici di pregio quali le decorazioni
in pietra dei portali. Non per niente Corniglia ¢ stata in passato residenza dei Fieschi, nobile
famiglia genovese.

Unico porto naturale delle Cinque Terre, Vernazza ¢ stata per diversi anni il polo d’attrazione
principale della zona. Il colpo d’occhio ¢ davvero unico, sia giungendo dal mare che dai sentieri: il
nucleo ha il suo fulcro nella piazza a ridosso dell’insenatura e le case intonacate di giallo e rosa
risplendono sotto il sole. Molto ben conservato il castello.

Monterosso ¢ la piu nota e la piu frequentata in estate grazie alla sua spiaggia, I’unica degna di tale
nome su questo tratto di costa. Qui c¢’¢ la massima concentrazione di strutture alberghiere e il
lungomare ospita mondanita e vita notturna in piccole dosi che non intaccano piu di tanto
I’atmosfera del luogo. Soprattutto I’antico nucleo di Monterosso, sulla collina di San Cristoforo, ¢
rimasto praticamente intatto nei secoli e presenta le stesse caratteristiche degli altri quattro borghi.
Molto del loro successo tra i turisti italiani e stranieri le Cinque Terre lo devono ai sentieri che si
snodano lungo la costa o raggiungono 1 santuari che sovrastano ciascun paese. Basta ricordare la
celeberrima Via dell’Amore, il tracciato che collega Riomaggiore a Manarola. Negli anni Venti del
secolo scorso questo viottolo non aveva niente di romantico. Era stato costruito per portare in rifugi
esterni gli esplosivi necessari per 1’allargamento della galleria ferroviaria. In seguito furono gli
abitanti dei due paesi a unire e allargare 1 segmenti del sentiero fornendo manodopera gratuita. Oggi
¢ una delle escursioni piu apprezzate della costa spezzina.

Plaza e de Russie, fascino di inizio secolo

Punto di partenza per 1’escursione nelle Cinque Terre, I'Hotel Plaza e de Russie, costruito nel 1871
e primo albergo di Viareggio, si trova in una posizione privilegiata sul lungomare, proprio di
fronte ai locali storici e alle eleganti boutique della passeggiata. Completamente restaurato e
rinnovato di recente, 1’edificio conserva 1’eleganza originaria di inizio secolo, e i suoi ampi e
lussuosi saloni sono stati impreziositi con marmi pregiati, mobili d’epoca e lampadari di Murano.
Accogliente e raffinato, 1’albergo ¢ costituito da 52 camere superbamente arredate: pavimenti in
parquet, mobili in ciliegio, preziosi rivestimenti fanno da cornice alle stanze che sanno coniugare
perfettamente il fascino antico con il comfort moderno. Il ristorante “La Terrazza” ¢ situato sul
roof dell’albergo con vista panoramica dal Mar Tirreno alle Alpi Apuane, e propone una cucina di
alto livello, attenta alla tradizione marinara della zona.

L’Hotel ¢ convenzionato con uno stabilimento balneare che si trova a pochissima distanza, dove
gli ospiti troveranno tutte le attrezzature necessarie, dai lettini all’ombrellone, fino ai teli spugna.
Soft Living Places

L’Hotel Byron (5 stelle lusso) a Forte dei Marmi fa parte del Gruppo Soft Living Places, che
possiede e gestisce anche 1’Hotel Plaza e de Russie (4 stelle superiore) a Viareggio e il Green Park
Resort (4 stelle superiore), tre strutture diverse come tipologia ma accomunate dalla stessa filosofia
di accoglienza e standard di servizio. Il nome del Gruppo, Soft Living Places, definisce dei luoghi
dove sentirsi circondati da un’attenzione calda e discreta e lasciarsi coccolare da un comfort sottile
e raffinato.

Hotel Plaza e de Russie, piazza d’Azeglio 1, 55049 Viareggio
Tel. 0584/44449, fax 0584/44031



E-mail info@plazaederussie.com; Internet www.plazaederussie.com
Ufficio Stampa c/o Marina Tavolato, Travel Marketing, Roma
Tel. 06/822940, Cellulare, 333/1299646 Fax 06/822426, E-Mail martav@rmnet.it




